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NOS FORMATIONS

SKI PREMIUM
DÉCOUVREZ NOTRE

FORMATION EN VIDÉO !

NEW

BOOTFITTING BLEU PREMIUM 
L’excellence pour les experts du bootfitting !

Cette formation est destinée à des bootfitters 
expérimentés ayant déjà réalisé la formation 
ski noir et souhaitant apprendre des nouvelles 
techniques de bootfitting (modulo, fraisage, 
canting…). Formation exclusive en petit groupe 
maximum permettant d’approfondir la culture 
bootfitting, les personnalisations de semelles 
modulos au travers des échanges avec des 
professionnels expérimentés. Formation avec 
l’intervention d’un podologue.

CONTENU DE LA FORMATION

1. ANATOMIE ET BIOMECANIQUE AVANCEE (15%)

 Anatomie et biomécanique avancée du pied
 Tenségrité et principes structurels du corps 

humain
 Traitements et conseils des pathologies du skieur
 Étude des profils et morphotypes

2. ATELIER ANALYSE APPROFONDIE (10%)
Thématique dispensée par un podologue spécialiste

 Analyse avancée stabilité et mobilité du pied, 
étude DVMP
 Étude posturale

3. TECHNOLOGIES PLASTIQUES ET MATIERES (15%)
 Étude du processus de fabrication de chaussure 

et des différents plastiques utilisés.
 Étude des matières et bénéfices en Bootfitting

4. REALISATION DE SEMELLES SPECIFIQUES (20%)
 Réalisation de semelles spécifiques avec les 

matières modulo
 Réalisations de cris’tair, stabilisation de semelles

5. ATELIERS PRATIQUES (40%)
 Fraisage de coques de chaussures de ski
 Canting : démonstration et utilisation outils de 

mesure et modifications d’angles
 Travail de chaussons, languettes, déformations 

de coques et paramètres de la chaussure
 Etude de cas particuliers en Bootfitting 
 Conseils d’entretien des machines et outillages
 Thermoformage protection tibiale

OBJECTIFS

1. Connaître la biomécanique et anatomie avancée 
du pied, leurs problèmes et contraintes dans une 
chaussure de ski 
2. Connaître les nouveaux plastiques et matières 
des chaussures de ski et les matériaux utilisés en 
Bootfitting
3. Être capable de réaliser des semelles 
personnalisées modulo
4. Maitriser les techniques de fraisage, 
déformation de coques, chaussons, languettes.
5. Être capable de réaliser le canting d’une 
chaussure de ski et travailler les différents 
paramètres de la chaussure

Durée : 2 jours
Prix : 900€ HT /apprenant.
Hébergement entre les journées de formation, 
repas et dotations produits Sidas/Therm-Ic inclus.
Inscription : www.sidas.academy


