NOS FORMATIONS

BOOTFITTING RACE

L’expertise fitting de chaussure race !

Rejoignez notre nouvelle formation exclusive,
limitée & un petit groupe et plongez dans l'univers
exigeant du Bootfitting race. Cette formation est
destinée a des bootfitters experts souhaitant se
former et développer leur clientele clubs, ski juniors
ou skieurs en compétition.

Pendant 2 jours, profitez d’'un groupe de
professionnels experts pour enrichir vos
connaissances et pratiquer sur des ateliers
spécifiques pour maximiser la performance.

Le gros plus de cette formation : Dispensée par
Damien Amblard, bootfitter expert race depuis 25
ans et technicien course pour Rossignol/Lange.
Cerise sur le gateau des intervenants podologues
et R&D seront intervenants également sur cette
formation.

OBJECTIFS

Connaitre les spécificités fitting d’'une chaussure
de ski race

Connaitre la biomécanique et anatomie du
pied, leurs problémes et contraintes dans une
chaussure de race.

Connaitre les solutions de fitting ski junior

Maitriser les techniques de fraisage,
déformation de coques, pose de lifteur, poncage
de bas de coques

Etre capable de réaliser le canting d’une
chaussure de ski race

Durée : 2 jours

Prix : 900€ HT /apprenant.

Hébergement entre les journées de formation,
repas et dotations produits Sidas/Therm-Ic inclus.
Inscription : www.sidas.academy
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DECOUVREZ NOTRE
FORMATION EN VIDEO !

CONTENU DE LA FORMATION

LA CULTURE RACE
e Données et études du marché racing
e Etude de la chaussure race et spécificités du
fitting race

ANATOMIE ET BIOMECANIQUE AVANCEE

e Anatomie spécifique et contraintes
physiologiques du skieur junior

e Mécanique et posturologie appliquées en ski
o Etude des pathologies et cas particuliers

FITTING D’'UNE CHAUSSURE RACE
e Analyse avancée stabilité et mobilité du pied,
étude DVMP
e Apprentissage du protocol de fitting d’'une
chaussure Race
e Explication de l'impact des paramétres de la
chaussure pour la recherche de performance
e Partage d’expertise et table ronde problemes/
solutions
e Solutions et produits de fitting junior

ATELIERS PRATIQUES BOOTFITTING EXPERTS
e Fraisage de coques de chaussures de ski race
e Canting : démonstration et utilisation outils de
mesure et modifications d’angles
e Pratique pose de lifter a la norme FIS
e Pratique du poncage bas de coques
e Déformations de coques et travail de chaussons,
languettes
e Thermoformage protection tibiale

PRESENTATION DES NOUVELLES TECHNOLOGIES DE
FITTING RACE
e Discussions sur les impacts de la performance
des éléments : chaussettes, straps, sangles, lifter,
bande canting
e Protections tibiales sur mesure Leki X Sidas
e Conseils d’entretien des machines et outillages
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